
LVII 
Полий 

Произрастает он в суровых местах. 

1. Для лунатиков 
Сок травы полия смешаешь с уксусом из морско­

го лука, умастишь тех, которые страдают, прежде чем 
у них начнется приступ. 

Также пилюлю из него и корень повяжи в чистом 
полотняном платке вокруг шеи того, кто страдает; та­
кой опыт был сделан. 

Диоскорид: 
Один вид этого растения, кустарниковый, бесполезен, 
а другой, лесной, с белым стеблем в два пальца, тонки­
ми листьями, плотным семенем, с маленькой головкой 
сверху, косматой, похожей на седую шевелюру, имеет 
сильный, но приятный запах. 


